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MENU primavera estate 2012

lll° SETTIMANA

Passato di legumi con pasta
Fesa di tacchino arrosto

Frutta fresca di

Crema dilegumi con orzo
Crescenza

Frutta fresca di

LUNEDI Zucchine al vapore stagione LUNED Insalata verde stagione
Frutta - pane Frutta - pane
Pasta al ragu vegetale Pasta al pesto
, Mozzarella , Polpettine di pollo in umido
MARTEDI pomodori & basilico Yogurt MARTEDI Cetrioli Yogurt
Frutta — pane integrale Frutta - pane
Risotto allo zafferano Insalata di pasta . . i
, Hamburger di manzo Frutta fresca di MERCOLED!I' Spinaci lessati Biscofti e succo di
MERCOLEDI . i h ) frutta
Spinaciin padella stagione Frutta — pane integrale
Frutta - pane
Gnocchi di patate al pomodoro
Insalata di pasta . . . , Petto di pollo al limone Frutta fresca di
GIOVEDI’ Carote lessate Biscotfi & succo di GIOVEDI Insalata mista stagione
: frutta
Frutta - pane integrale Frutta - pane
Pasta con zucchine Pasta con carote
, Bastoncini di pesce al forno Frutta fresca di VENERD! Bastoncini di pesce al forno Yoaurt
VENERDI e Stagione Fagiolini lessati o
Frutta - pane Frutta - pane integrale
o
Pasta e lenficchie Pasta integrale al pomodoro e
LUNED!' Arrosto di tacchino Fette biscottate e basilico Frutta fresca di
Insalata con mais marmellata LUNEDI’ Arrosto di tacchino stagione
Frutta - pane Zucchine lessate
Frutta - pane
Pasta alle melanzane
MARTEDI' Lonza di maiale Budino Minestrone primavera
Pomodori in insalata ) Lonza di maiale al forno yogurt
MARTEDI
Frutta - pane Patate al forno
Frutta - pane
Pizza margherita
MERCOLEDI’ Verdure miste Torta margherita Pizza margherita
Frutta — pane integrale MERCOLEDI’ Misto verdure Torta Margherita
Frutta — pane integrale
E?gggiﬁlfopocrgﬁgoro e basiico Risotto alle verdure
GIOVEDI 7ucchine lessate Yogurt GIOVED!' Erofscu:ﬁo cioﬁo Erﬁﬁofh e succo di
Frutta — pane integrale iete fessare a
Frutta — pane integrale
Plctossa dlla pizaiola Biscoffi ¢ succo di Pratessa ol Frutta fresca di
VENERD!' e frutta VENERDI’ atessa altorno futta fresca ol

Purea di carote e patate
Frutta - pane

Carote julienne
Frutta - pane

stagione




